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                              Sprache: Deutsch 

சில ேநரங்கள�ல் உங்களால் சமாள�க்க  
��யவ�ல்ைலயா? ந�ங்கள் மன அ�த்தத்தில்  
அல்ல� ேசாகமாக இ�க்கிற�ர்களா?  
 
உங்கள் அன்றாட வாழ்க்ைகைய நிர்வகிப்பதில் சிக்கல்கள் உள்ளதா? 
அப்ப�யானால், "ப�ரச்சிைன ேமலாண்ைம + " திட்டம், SPIRIT, 
உங்க�க்� எள�ய மற்�ம் வ�ைரவான ஆதரைவ வழங்�கிற� 
 
அன்றாட சிரமங்கள் மற்�ம்  மன அ�த்தங்கைளக் ைகயாள்வதற்கான 
உத்திகைளக் கற்�க்ெகாள்�ங்கள் 
 
பங்ேகற்� இலவசம். 
 
உங்க�க்� ஆர்வம் உள்ளதா? எங்கைள ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்!  
 
 
யா�க்�? 
பாசலாண்ட் மாநிலத்தில் வசிக்�ம்  இடப்ெபயர்�ப் ப�ன்னண�ையக் 
ெகாண்ட வய�வந்தவர்க�க்� (F மற்�ம் S அல்ல� B அகதிகள்-அந்தஸ்� 
அைடயாள அட்ைட�ைடயவர்கள்). 
 
உங்க�க்கான சாதகமான அம்சங்கள்? 
அன்றாட வாழ்வ�ல் ஏற்ப�ம் ப�ரச்சைனகள் மற்�ம் மன அ�த்தத்ைத 
சமாள�க்க எள�ய உத்திகள் மற்�ம் ெவவ்ேவ� �ழ்நிைலகள�ல் உங்க�க்� 
ந�ங்கேள எவ்வா� உதவ�க்ெகாள்ளலாம் என்பைத ந�ங்கள் கற்�க் 
ெகாள்வ �ர்கள். பங்ேகற்� இலவசம். 
 
இ� எவ்வா� ெசயற்ப�கின்ற�? 
இத்திட்டமான� ஒவ்ெவான்�ம் 90 நிமிடங்கள் ெகாண்ட 5 தன�ப்பட்ட 
உைரயாடல்கைள உள்ளடக்கிய�. பய�ற்சி ெபற்ற அ�வலர்கள் உங்கள் 
தாய்ெமாழிய�ல் இவ்�ைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்வார்கள். நாங்கள் 
ப�ன்வ�ம் ெமாழிகள�ல் இச்ேசைவைய வழங்�கிேறாம்: அம்ஹா�க், 
�க்�ன்யா, அர�, டா�, ஃபார்ஸி, பஷ்�, �ர்திஷ், ��க்கியம், தமிழ், 
உக்ைரன�யன், ரஷ்யன். இவ்�ைரயாடல்கள் Liestal BL அல்ல� Binningen BL 
இல் நைடெப�ம். உங்கள் பயணச்ெசல�கைள நாங்கள் ஏற்�க்ெகாள்ேவாம். 
 
�வ�ஸ் ெசஞ்சி�ைவச் சங்கம் பாசலாண்�ல் உள்ள சித்திரவைத மற்�ம் 
ேபா�ல் பாதிக்கப்பட்டவர்க�க்கான ��ச் ெவள�ேநாயாளர் ப���டன் (AFK) 
இைணந்� இத்திட்டத்ைத ஒ�ங்�ப�த்�கின்ற�. 
 
இலத்திரன�யல்  

பதி�ப்ப�வத்திற்கான  

QR �றிய��. 
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