Besuche fur altere Mitmenschen

Zusammen wertvolle Momente erleben
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«Die gemeinsame Zeit ist eine
Bereicherung fur beide.»

In WUrde leben und altern bedeutet auch, fUreinander da zu
sein, zuzuhoren, etwas zu unternehmen. Austausch und Bezie-
hungen sind wichtig fur die Zufriedenheit im Alter,

Freiwillig tatige Besuchspersonen nehmen teil am Alltag von
Seniorinnen und Senioren, schenken ihnen Aufmerksamkeit und

bringen Abwechslung.

Nutzen Sie das Angebot und machen Sie mit!
Ihr Engagement bringt Farbe ins Leben anderer.

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Baselland



Besuche fur altere Mitmenschen

Geselligkeit im Alltag

Jeden Dienstagnachmittag treffen sich Frau Nachbur und Frau Schaffner. Sie erzéhlen
einander aus ihrem Leben und besprechen aktuelle Tagesthemen. Bei schénem Wetter
spazieren sie eine Runde im Park. Hin und wieder setzen sie sich ins Café oder gehen ins
Museum. Fuhlen sie sich besonders unternehmenslustig, planen sie einen Ausflug im
Baselland. Beim Verabschieden heisst es dann: «Es war heute wieder schén mit dir. Bis

nachsten Dienstag!».

Mochten Sie besucht werden?

Gemeinsame Momente

Ihre Besuchsperson kommt regelmassig zu
Ihnen nach Hause. Sie bestimmen zusam-
men, wie sie die gemeinsame Zeit gestal-
ten. Sei es ein gemutliches Zusammensein
beim Kaffee, ein Spaziergang an der Sonne
oder das Vorlesen des Lieblingsbuches.
Vielleicht unternehmen Sie einen Ausflug
oder haben Freude an Gesellschaftsspielen.

Far Sie da

Die Besucherin oder der Besucher richtet
sich nach Ihren BedUrfnissen. Pflegerische
Leistungen, Haushalts- und Gartenarbeiten
oder Fahrdienste gehoéren nicht dazu.

Die Besuche sind kostenlos.

Einmalige Abkldrungspauschale
von CHF 50.-.

Informationen und Kontakt
Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 00
www.srk-baselland.ch
freiwillige@srk-baselland.ch

Mochten Sie andere besuchen?

Zeit fur Mitmenschen

Sie schenken Seniorinnen und Senioren
Zeit und bereichern so ihren Alltag. Sie ge-
ben Halt und tragen zur Lebensfreude bei.
Die Besuche konnen Sie aktiv mitgestalten.
In der Regel finden die Besuche wochent-
lich oder alle 14 Tage stundenweise statt
und werden individuell vereinbart.

Interessiert?

Das Rote Kreuz Baselland bereitet Sie sorg-
faltig auf Ihre Aufgabe vor und begleitet
Sie wahrend der Einsatzdauer. Sie kdnnen
Weiterbildungen besuchen und sich mit
anderen Freiwilligen austauschen.

Wir freuen uns auf Sie!
Interessiert?

Einfach QR-Code scannen
und anmelden.
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