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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Amharisch 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung ድጋፍ፡ የአእምሮ ጤና በተመለከተ፡ ለስደተኞች፡  
በ የትውልድ ቋንቋ. 

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung አንድአንድ ግዜ ሒወት ይከብድሃል?  
ጭንቀት ፡ ንዴት ይሰምሃል? 

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung የየቀኑ ሒወትህን መምራት ያስቸግርሃል? 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung 

Übersetzung አዎ ከሆነ መልስህ ፡ SPIRIT መስተዳደር ችግሮች እና ተጨማሪ የሚባል  

ፕሮግራም ፡ ችግርህን በቀላሉ እና በፍጥነት ልትፈታበት የምትችልበትን 

እድል ከፍቶልሃል. 

• Schrittgrösse (optisch), Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
በየግዜው በሒወትህ የሚያጋጥሙህ ፈተናዎች ፥ የጭንቀት ስሜቶች ፡  
ለማሸነፍ የምትጠቀማቸው መንገዶች ተማር. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
አገልግሎቱ በነጻ ነው. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung ይሄ ጉዳይ ይመለከትሃል? እንግዲያውስ እኛጋ ይምጡ! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung ይሄን QR-Code  ስካን  

በማድረግ ተጨማሪ  

መረጃ ያገኙ፡     
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung ለማን ነው ይሄ እገዛ? 
ለሁሉም ስደተኛ እና የስደተኛ የውሃላ ታሪክ ላላቸው ሆኖ የመኖርያ ፍቃድ F ፡ S ወይም B-
Flüchtling ያላቸውን የሚያጠቃልል በ Kanton Basel-Landschaft ለሚኖሩ ነው. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
የምታገኛቸው ጥቅሞች? 
ለዚህ በየግዜው በሒወትህ ለሚያጋጥምህ ችግሮች ፡  ጭንቀት ለማሸነፍ የምትጠቀማቸው  
መንገዶች  ትማራለህ. በተለያየ አጋጣሚ የሚያጋጥሙህን ችግሮች በራስህ ፡ ያለማንም ሰው 
ድጋፍ ፡ መፍትሄ ለማግኘት በራስህ ራስህን ለማገዝ ትማራለህ.፡አገልግሎቱ በነጻ ነው. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
አተገባበሩ እንዴት ይመስላል? 
ይሄ ፕሮግራም በ5 ግዜ ቀጠሮ በመገኛኘት ከአምስቱ ያንድዋን ግዜ ቀጠሮ የ 90 ደቂቃ  
ውይይት በማድረግ ነው የሞካየደው. ይሄ ፕሮግራም የሚተገበረው ከ በዚህ ሞያ የሰለጠኑ 
ባለሞያዎች ሆኖ በአፍ መፍቻ ቋንቋቸው አገልጉሎቱን ያገኛሉ. ከዚህ በመቀጠል በተዘረዘሩት 
ቋንቋዎች አገልጉሎቱ ማግኘት ይችላሉ   አማርኛ ፡ ትግርኛ ፡  አረበኛ ፡ ዳሪ ፡ ፋርሲ ፡  ፓሽቱ ፡ 
ኩርዲ ፡ ቱርክ ፡ ታሚል ፡ ኡክራይን ፡  ሩስያ. ይሄ ፕሮግራም በ LLiieessttaall  ወይም  በ  BBiinnnniinnggeenn  
ልያገኙት ይችላሉ. ለሚያወጡት የትራንስፖርት ወጪ በኛ ይሸፈናል. 

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
ይሄ ፕሮግራም በስዊዝ ቀይ መስቀል በ Kanton Baselland እና በመተባበር የተመላላሽ 
ህክምና እና በጦርነት የተጎዱ ማህበረሰብ Zürich (AFK) ነው የሚተዳደረው. 

1 Unterstützt von: 
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ድጋፍ ፡ መፍትሄ ለማግኘት በራስህ ራስህን ለማገዝ ትማራለህ.፡አገልግሎቱ በነጻ ነው. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
አተገባበሩ እንዴት ይመስላል? 
ይሄ ፕሮግራም በ5 ግዜ ቀጠሮ በመገኛኘት ከአምስቱ ያንድዋን ግዜ ቀጠሮ የ 90 ደቂቃ  
ውይይት በማድረግ ነው የሞካየደው. ይሄ ፕሮግራም የሚተገበረው ከ በዚህ ሞያ የሰለጠኑ 
ባለሞያዎች ሆኖ በአፍ መፍቻ ቋንቋቸው አገልጉሎቱን ያገኛሉ. ከዚህ በመቀጠል በተዘረዘሩት 
ቋንቋዎች አገልጉሎቱ ማግኘት ይችላሉ   አማርኛ ፡ ትግርኛ ፡  አረበኛ ፡ ዳሪ ፡ ፋርሲ ፡  ፓሽቱ ፡ 
ኩርዲ ፡ ቱርክ ፡ ታሚል ፡ ኡክራይን ፡  ሩስያ. ይሄ ፕሮግራም በ LLiieessttaall  ወይም  በ  BBiinnnniinnggeenn  
ልያገኙት ይችላሉ. ለሚያወጡት የትራንስፖርት ወጪ በኛ ይሸፈናል. 

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
ይሄ ፕሮግራም በስዊዝ ቀይ መስቀል በ Kanton Baselland እና በመተባበር የተመላላሽ 
ህክምና እና በጦርነት የተጎዱ ማህበረሰብ Zürich (AFK) ነው የሚተዳደረው. 
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1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  
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