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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Dari - Farsi 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung  بھ زبان پناھندگان  برایحمایت از سلامت روان 
  مادری آنھا

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung کنید؟ می خستگی احساس اوقات گاھی آیا 
 غمگین؟ یا دارید سترسا

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung ؟آیا در مدیریت زندگی روزمره خود مشکل دارید 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung 
 
 

Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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Übersetzung اگر چنین استبرنامھ «SPIRIT،Problem Management Plus» 
یک فرم ساده و سریع از پشتیبانی را بھ شما ارائھ 

دھد می . 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 

مشکلات روزمره و استرس    راھبردھای مقابلھ با 
  .بیاموزید عاطفی را

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 

 .شرکت رایگان است

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung آیا شما علاقمندید؟ با ما تماس بگیرید! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung را اسکن کنید QRکد 
 !بیا بریم
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung برای چھ کسی؟ 
پناھندهو  S یا B) .کھ در کانتون بازللندشفت زندگی می کنند  F  با

  سابقھ پناھندگی)شناسنامھ بزرگسالان

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung مزایای شما؟ 
 راھبردھای ساده ای را برای

مقابلھ با مشکلات و استرس در زندگی روزمره یاد خواھید 
 گرفت شما یاد خواھید گرفت کھ چگونھ در موقعیت ھای مختلف

 بھ خود کمک کنید. شرکت رایگاناست

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
 چگونھ کار می کند؟

 دقیقھ 90 بحث فردی 5 این برنامھ شامل
 کارمندان .بعد از مصاحبھ پذیرش  ثبت نام انجام می شود

 برنامھ را بھ زبان ھای زیر  برای  شما ارائھ میآموزش دیده 
 ما زبان : دری، فارسی، پشتو. این برنامھ  انجام می شود. دھد

ما ھزینھ سفر  انجام می شود. Binnigenیا  Liestalاین برنامھ در 
 شما را پرداخت می کنیم
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1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung بازلند این برنامھ را ھمراه با کلینیک     صلیب سرخ 
سرخ کانتون سازماندھی می کند صلیب  (AFK)  سرپایی برای

  قربانیان جنگ, شکنجھ زوریخ

1 Unterstützt von: 

Übersetzung حما�ت شدە توسط: 
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Problem Management Plus Pilotprojekt

Rotes Kreuz Baselland
Frau Hamiyet Vural
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 72/ 00
spirit@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/spirit


