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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Russisch 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung Психологическая поддержка беженцев 
на их родном языке 

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung «Иногда Вы чувствуете себя подавленным? Вы пребываете 
в состоянии стресса или наполнены грустью?» 

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung Испытываете ли Вы проблемы в управлении своей 
повседневной жизнью? 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung 
 

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

Übersetzung Если ответы «да», то программа SPIRIT «Управление 
проблемами +» предлагает Вам простую и быструю форму 
поддержки. 

1 Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
Schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung Изучите стратегии обращения с повседневными 
трудностями и эмоциональным стрессом. 

1 Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung Участие бесплатное. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung Вы заинтересовались? Свяжитесь с нами! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung Сканируйте QR-код  
и узнайте больше! 
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung Для кого? 
Взрослые, имеющие статус беженца (удостоверение личности 
беженца F и S или B), проживающие в кантоне Базель-Ланд. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
Ваши преимущества? 
Вы научитесь простым  стратегиям управления проблемами и 
стрессом в повседневной жизни. Вы научитесь помогать  себе  в 
различных жизненных ситуациях. Участие бесплатное. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
Как это работает? 
В программу входит 5 индивидуальных дискуссий, каждая 
длится 90 минут. После регистрации состоится приемное 
собеседование. Обученные сотрудники проводят программу 
на Вашем родном языке. Мы предлагаем следующие из них: 
амхарский, тигринья, арабский, дари, фарси, пушту, курдский, 
турецкий, тамильский, украинский, русский. Программа проходит 
в Листале или Биннингене. Ваши транспортные расходы мы 
оплачиваем. 

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung Для кого? 
Взрослые, имеющие статус беженца (удостоверение личности 
беженца F и S или B), проживающие в кантоне Базель-Ланд. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
Ваши преимущества? 
Вы научитесь простым  стратегиям управления проблемами и 
стрессом в повседневной жизни. Вы научитесь помогать  себе  в 
различных жизненных ситуациях. Участие бесплатное. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
Как это работает? 
В программу входит 5 индивидуальных дискуссий, каждая 
длится 90 минут. После регистрации состоится приемное 
собеседование. Обученные сотрудники проводят программу 
на Вашем родном языке. Мы предлагаем следующие из них: 
амхарский, тигринья, арабский, дари, фарси, пушту, курдский, 
турецкий, тамильский, украинский, русский. Программа проходит 
в Листале или Биннингене. Ваши транспортные расходы мы 
оплачиваем. 

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung Для кого? 
Взрослые, имеющие статус беженца (удостоверение личности 
беженца F и S или B), проживающие в кантоне Базель-Ланд. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
Ваши преимущества? 
Вы научитесь простым  стратегиям управления проблемами и 
стрессом в повседневной жизни. Вы научитесь помогать  себе  в 
различных жизненных ситуациях. Участие бесплатное. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
Как это работает? 
В программу входит 5 индивидуальных дискуссий, каждая 
длится 90 минут. После регистрации состоится приемное 
собеседование. Обученные сотрудники проводят программу 
на Вашем родном языке. Мы предлагаем следующие из них: 
амхарский, тигринья, арабский, дари, фарси, пушту, курдский, 
турецкий, тамильский, украинский, русский. Программа проходит 
в Листале или Биннингене. Ваши транспортные расходы мы 
оплачиваем. 

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm. 

Übersetzung 
Организаторы программы: Швейцарский Красный Крест Кантона 
Базельланд совместно с Цюрихской амбулаторией жертв пыток и 
войн (AFK). 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung При поддержке: 
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Problem Management Plus Pilotprojekt

Rotes Kreuz Baselland
Frau Hamiyet Vural
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 72/ 00
spirit@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/spirit


