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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Sorani 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung شتگ�ی ی تەندروسیت  دەرووین  بۆ  پەنابەران� 
 بە زماین  دا�ک

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung  
گ

 دەکە�ت؟ ژ�انئا�ا هەند�ک جار هەست بە زەبر وزەن�
�ست هە�ە �ان دڵتەنگ�ت؟  س�ت

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung ئا�ا ک�شەت هە�ە لە بەڕ�وەبردین ژ�این ڕۆژانەت؟ 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung. 

3 ، SPIRIT کانەش�کئەگەر وا�ە، بەرنامەی "بەڕ�وەبردین    " له لا�ه ن +  
�ت پ�شکەش دەکات.   ا �شتگ�ی به فۆرم�� سادە وخ�ێی  

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
�ووین  ��ەکان بۆ مامەڵەکردن لەگەڵف�ێی � ات�ی ک�شەکاین ڕۆژانە  س�ت  

 و ک�شە سۆزدار�ەکان. 
 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
بەشدار�کردن بەخۆڕای�ە.    

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung پەیوەند�مان پێوەبکە!   خواز�ار�ت؟  

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung سکان بکە QR-Code کۆدی 
! ەبزان اتر �و ز   
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung ؟  بۆ �ێ
نەی کە پ�شینەی پەنابەر��ان هە�ە    ،)پەنابەری B �ان Sو F (ناسنامەیئەو گەورەسا�ڵ

ن .     کە لە کانتۆین بازل-لاندشافت Basel- Landschaft ن�شتەجنێی

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung سوودەکائن بو ئێوە؟ 
ی  ��ە سادەکانف�ێی � ات�ی  دەب�ت بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ک�شە وفشار لە ژ�این ڕۆژانەدا.  س�ت

دەب�ت چۆن   لە بارودۆ�ن ج�اوازدا.  بدە�ت�ارمەئت خۆت ف�ێی
 . بەخۆڕای�ەبەشدار�کردن 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
 چۆن کاردەکات؟

 مارکردنۆ ناو ت یدوا  . خولەکە ٩٠گفتوگۆی تا�ەکە� لەخۆدەگ��ت کە هەر�ەکە�ان   ٥بەرنامەکە 
او ێاهڕ  نداین ەکارم  . ت�در ەد نجامەئ رگرتنەو  وتین ەک�چاو�  . نەدەد نجامەئ ەکەرنامەب تۆ خ زگما� زماین  ەب �ن

  . نەیدەد تەکەشتەگ  یچوو �ت ەم�. ئت�چەدەو ەڕ�ب ننگنیب ان� ڵستا�ل یشار  ەل ەکەرنامەب

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
 ر�كخراوى خا�� سووری س���ی بازلاند بە هاو�ە�� لەگەڵ ر�كخراوى ز�ور�ــــخ بۆ

 ئەشکەنجەدان وقور�ان�این جەنگ (AFK) ئەم بەرنامە�ە ڕ�کدەخات. 

1 Unterstützt von: 
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helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung سوودەکائن بو ئێوە؟ 
ی  ��ە سادەکانف�ێی � ات�ی  دەب�ت بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ک�شە وفشار لە ژ�این ڕۆژانەدا.  س�ت

دەب�ت چۆن   لە بارودۆ�ن ج�اوازدا.  بدە�ت�ارمەئت خۆت ف�ێی
 . بەخۆڕای�ەبەشدار�کردن 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
 چۆن کاردەکات؟

 مارکردنۆ ناو ت یدوا  . خولەکە ٩٠گفتوگۆی تا�ەکە� لەخۆدەگ��ت کە هەر�ەکە�ان   ٥بەرنامەکە 
او ێاهڕ  نداین ەکارم  . ت�در ەد نجامەئ رگرتنەو  وتین ەک�چاو�  . نەدەد نجامەئ ەکەرنامەب تۆ خ زگما� زماین  ەب �ن

  . نەیدەد تەکەشتەگ  یچوو �ت ەم�. ئت�چەدەو ەڕ�ب ننگنیب ان� ڵستا�ل یشار  ەل ەکەرنامەب

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
 ر�كخراوى خا�� سووری س���ی بازلاند بە هاو�ە�� لەگەڵ ر�كخراوى ز�ور�ــــخ بۆ

 ئەشکەنجەدان وقور�ان�این جەنگ (AFK) ئەم بەرنامە�ە ڕ�کدەخات. 

1 Unterstützt von: 
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Übersetzung : نھیلالھ تێكرده یوانیپشت   
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