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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Tigrinja 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung ድጋፍ፡ ንኣእምራዊ ጥዕና ዝምልከት፡ 
ንስደተኛታት፡ ብቋንቋ ኣደ. 

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung ሓደሓደ ግዜ ሂወት ትኸብደካዶ?  

ጭንቀትን ጓህን ይስማዓካዶ? 

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung ምዓልታዊ ሂወትካ ምምራሕ የጸግመካዶ? 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung 

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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Übersetzung እወ ኣንተኾይኑ መልስኻ ፡ ስፕሪት ምምሕዳር ጸገማትን ተወሳኽን  

ዝብሃል መደብ ፡ ጸገማትካ ብቐሊልን ቅልጡፍን ክትፈትሓሉ ትኽእል  

ዕድል ከፊቱልካ ኣሎ. 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
ንኣብ ምዓልታዊ ሂወትካ ዘጋጥሙኻ ብድሆታትን ስምዒታዊ  

ጭንቐትን ንምብዳህ ትጥቀመሉ መንገድታት ተምሃር. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
እትረኽቦ ኣገልግሎት ናጻ ወይ ብዘይክፍሌት እዩ. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung እዚ መደብ የገድሰካዶ? ናባና ሕተት. 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung ነዚ QR-Code  ስካን ብምግባር  

ዝያዳ  ሓበሬታ ይርከቡ. 
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung ንመን እዩ እዚ ሓገዝ? 
ንኹሉ ስደተኛን ናይ ስደት ድሕረባይታ ዘለዎን ኮይኑ ፡ መምበሪ ፍቓድ ወረቐት  
ኤፍ ፡ ኤስ ፡ በ ፡ ዝወንንን ፡ ኣብ ባዝልላንድ ዝነብርን እዩ. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
እትረኽበሉ ጥቕሚ? 
ነቲ ኣብ ማዓልታዊ ሂወትካ ዘጋጥመካ ብድሆታትን ጭንቀትን እትብድሃሉ መንገድን  
ስትራተጅን ትምሃር ፡ ኣብ ዝተፈላለየ ኣጋጣሚታት ዘጋጥሙኻ ብድሆታት ባዕልኻ ፡  
ብዘይ ናይ ካልእ ሰብ ሓገዝ ፡ መፍትሒ ንምንዳይን ፡ ባዕልኻ ን ባዕልኻ ንምሕጋዝን 
ትምሃር. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
ኣተገባብራኡ ከመይ ይመስል? 
እዚ መደብ 5 ግዜ ብቖጸራ ብምርኻብን ፡ ኣብ ነብሲወከፍ ርክብ ደማ ሓቢርካ ናይ 90 
ደቓይቕ ዝርርብ ብምግባርን እዩ ዝካየድ. እዚ መደብ ኣተገባብርኡ ምስ በዚ ሞያ 
ዝሰልጠኑ ኪኢላታት ኮይኑ ብቛንቛ ኣዴኹም እዩ ዝካየድ ፡ በዞም ስዒቦም ተዘርዚሮም 
ዘለዉ ቛንቛታት ድማ ተቐሪብልኩም ኣሎ. ኣምሓርኛ ፡ ትግርኛ ፡ ዓረብ ፡ ዳሪ ፡ ፋርሲ ፡ 
ፓሽቶ ፡ ኩርዲ ፡ ቱርኪ ፡ ታሚል ፡ ኡክራይን ፡ ሩስያን. እዚ መደብ ኣብ ሊስታል ወይ 
ቢኒንገን እዩ ዝካየድ. ናይ መጓዓዝያ ወጻኢታትኩም ድማ ባዕልና ኢና ንሽፍኖ.   

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
እዚ መደብ ብናይ ስዊዝ ቀይሕ መስቀልን ብምትሕብባር ናይ ተመላለስቲ ሕክምና 
ህሱያትን ናይ ኲናት ግዳያትን ዙሪክ እዩ ዝምሓደር. 
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