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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Türkisch 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung Mülteciler için ana dilde psikolojik  
sağlık desteği  

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung «Bazen kendinizi bunalmış mı hissediyorsunuz? 
Stresli veya üzgün müsünüz?» 

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung Günlük hayatınızı yönlendirmekte zorlanıyor musunuz? 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung. 

Übersetzung Eğer öyleyse, SPIRIT size "problem yönetimi artı" adlı, hızlı ve 
basit bir destek programı sunuyor. 

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
Günlük zorluklar ve duygusal stresle başa çıkmanın  
yollarını öğrenin 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
Katılım ücretsizdir. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung İlgileniyor musunuz? Lütfen bize başvurun! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung QR-Kodu  tarayın  
ve başlatın! 
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung Kimler için? 
Kanton Baselland`da yaşayan mülteci kökenli yetişkinler için (F, S veya  
B-mülteci kimlik sahipleri). 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
Avantajlarınız nelerdir? 
Günlük sorunlar ve stresle başa çıkmak için basit stratejiler ve farklı 
durumlarda kendinize nasıl yardımcı olabileceğinizi öğrenirsiniz. 
Katılım ücretsizdir. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
Program nasıl işlemektedir? 

Program, her biri 90 dakika süren 5 bireysel görüşmeden oluşur. Kayıt 
yaptıktan sonra bir ön görüşme yapılır. Eğitimli çalışanlar, programı sizin ana 
dilinizde gerçekleştirir. Program Liestal veya Binningen'de yapılmaktadır. Yol 
masraflarınızı biz karşılıyoruz 

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

Übersetzung 
Baselland Kızıl Haçı(SRK BL), programı Zürih İşkence ve Savaş Mağdurlarını 
tedavi merkezi  (AFK) ile birlikte düzenlemektedir.  
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1 Unterstützt von: 

Übersetzung Destekleyenler: 

 

Problem Management Plus Pilotprojekt

Rotes Kreuz Baselland
Frau Hamiyet Vural
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 72/ 00
spirit@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/spirit


