MdUlteciler icin ana dilde psikolojik
saglik destegi

1 «Bazen kendinizi bunalmis mi hissediyorsunuz?
= Stresli veya Uzgln mistnidz?»

GUnluk hayatinizi yonlendirmekte zorlaniyor musunuz?
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Eger dyleyse, SPIRIT size "problem yonetimi arti" adli, hizli ve
basit bir destek programi sunuyor.

GUnluk zorluklar ve duygusal stresle basa ¢lkmanin
yollarini 6grenin

Katilim Ucretsizdir.
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Problem Management Plus  iceprojekt

Kimler icin?
Kanton Baselland " da yasayan milteci kdkenli yetiskinler icin (F, S veya
B-multeci kimlik sahipleri).

Avantajlariniz nelerdir?

GUnNlUk sorunlar ve stresle basa ¢ikmak icin basit stratejiler ve farkl
durumlarda kendinize nasil yardimci olabileceginizi 6grenirsiniz.
Katilim Ucretsizdir.

Program nasil islemektedir?

Program, her biri 90 dakika siiren 5 bireysel gbriismeden olusur. Kayit
yaptiktan sonra bir 6n gortisme yapilir. Egitimli calisanlar, programi sizin ana
dilinizde gerceklestirir. Program Liestal veya Binningen'de yapilmaktadir. Yol

masraflarinizi biz karsiliyoruz

Baselland Kizil Haci(SRK BL), programi Zirih iskence ve Savas Magdurlarini
tedavi merkezi (AFK) ile birlikte dizenlemektedir.
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