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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Ukrainisch 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung Підтримка психічного здоров’я для 
біженців рідною мовою 

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung «Іноді Ви не знаєте, що робити? 
Ви відчуваєте стрес або Вам сумно?» 

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung Вам важко справлятися з повсякденним життям? 

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung 

Übersetzung Якщо так, то програма SPIRIT «Управління проблемами 
Плюс» пропонує вам просту і швидку форму підтримки. 

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
Навчіться стратегіям подолання повсякденних 
труднощів та емоційного стресу. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
Участь безкоштовна. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung Ви зацікавлені? Зв‘яжіться з нами! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung Відскануйте QR-код  
та дізнайтеся більше! 

 

  

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
Навчіться стратегіям подолання повсякденних 
труднощів та емоційного стресу. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
Участь безкоштовна. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung Ви зацікавлені? Зв‘яжіться з нами! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung Відскануйте QR-код  
та дізнайтеся більше! 

 

  

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
Навчіться стратегіям подолання повсякденних 
труднощів та емоційного стресу. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
Участь безкоштовна. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung Ви зацікавлені? Зв‘яжіться з нами! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung Відскануйте QR-код  
та дізнайтеся більше! 

 

  

Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 

1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
Навчіться стратегіям подолання повсякденних 
труднощів та емоційного стресу. 

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
Участь безкоштовна. 

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung Ви зацікавлені? Зв‘яжіться з нами! 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung Відскануйте QR-код  
та дізнайтеся більше! 

 

  



Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung Для кого вона призначена? 
Дорослі  з  біженським  минулим (Дозволи F і S або біженці 
категорії B), які проживають у кантоні Базель-Ландшафт. 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
Які Ваші переваги? 
Ви навчитеся простим стратегіям подолання проблем і стресу 
в повсякденному житті. Ви навчитеся допомагати собі в різних 
ситуаціях. Участь безкоштовна. 

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
Як це працює? 
Програма складається з 5 індивідуальних занять по 90 хвилин 
кожне. Після реєстрації відбувається вступна співбесіда. 
Підготовлені співробітники проводять програму вашою 
рідною мовою. Ми пропонуємо такі мови: амхарська, тигрінья, 
арабська, дарі, фарсі, пушту, курдська, турецька, тамільська, 
українська, російська. Програма проходить у Лісталі або 
Біннінгені. Ми оплачуємо ваші транспортні витрати. 
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1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm. 

Übersetzung 
Швейцарський Червоний Хрест кантону Базельланд організовує 
програму спільно з Цюріхською амбулаторією для жертв тортур 
та війни (Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer Zürich – AFK). 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung За підтримки: 
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Problem Management Plus Pilotprojekt

Rotes Kreuz Baselland
Frau Hamiyet Vural
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 72/ 00
spirit@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/spirit


