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Flyer PM+ Spirit – Vorlage Übersetzung 

 
Thema: PM+ Spirit Flyer 
Sprache: Arabisch 
Datum: 14.06.2024 
Ersteller: PM 
Verteiler: SCi, HV 
 

 
 
 
 

Vorderseite 
 

Deutsch Unterstützung psychische Gesundheit 
für Geflüchtete in der Herkunftssprache 

Übersetzung دعم الصحة النفسیة للاجئین باللغة الأم 

1 «Fühlen Sie sich manchmal überfordert?  
Sind Sie gestresst oder traurig?» 

Übersetzung ؟ھل تشعر بالإرھاق في بعض الأحیان  
حزین؟ر أو ھل أنت متوتّ   

1 Haben Sie Mühe, Ihren Alltag zu bewältigen?  

Übersetzung  ح�اتك اليوم�ة؟ معلتعامل ل تمشكلا  تواجههل  

1 Falls ja, bietet Ihnen mit SPIRIT das Programm «Problem 
Management Plus» eine einfache und rasche Form der 
Unterstützung. 

3   (SPIRIT)   التابع لـ " + إدارة المشكلات"إذا كان الأمر كذلك، فإن برنامج .  
 
ّ
  ر لك شك�ً يوف

�
  �س�طا

�
من الدعم و��عا  

• Schrittgrösse, Farbe und Hervorhebung beachten! 
• 1. Spalte Deutsch / 2. Spalte Übersetzung 
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1 
Erlernen Sie Strategien für den Umgang mit Alltags- 
schwierigkeiten und emotionalem Stress.  

Übersetzung 
الیومیة والإجھاد العاطفيف على استراتیجیات التعامل مع الصعوبات تعرّ   

1 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Übersetzung 
مجانیة.کون تسالمشاركة   

1 Sind Sie interessiert? Melden Sie sich bei uns! 

Übersetzung ! ھل انت مھتم؟ تواصل معنا 

1 QR-Code scannen  
und mehr erfahren! 

Übersetzung  ال��عةمسح رمز الاستجابة  
!  ومعرفة الم��د   (QR-Code) 
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Rückseite 
 

1 Für wen?  
Erwachsene mit Flucht-Hintergrund (Ausweis F und S oder B-Flüchtling), 
die im Kanton Basel-Landschaft wohnen.  

Übersetzung لمن؟ 

(ئاوسفایز) بطاقة الھویة ذويین اللاجئن من ولبالغا  

ي كانتون بازل لاندشافت
.  الذين �ع�شون �ف  

 

1 
Ihre Vorteile? 
Sie lernen einfache Strategien, um mit Problemen und Stress im Alltag  
umzugehen. Sie lernen, wie Sie sich in verschiedenen Situationen selbst 
helfen können. Die Teilnahme ist kostenlos.  

Übersetzung 
 المزا�ا الخاصة بك؟

.للتعامل معھا. والضغوط في الحیاة الیومیة تللتعامل مع المشكلااستراتیجیات بسیطة ستتعلم   

.مجانیةکون تسالمشاركة . في المواقف المختلفة مساعدة نفسكم كیفیة ستتعلّ   

1 
Wie funktioniert es?  
Das Programm beinhaltet 5 Einzelgespräche à 90 Minuten. Nach der  
Anmeldung findet ein Aufnahmegespräch statt. Geschulte Mitarbeitende 
führen das Programm in Ihrer Herkunftssprache durch. Das Programm 
findet in Liestal oder Binningen statt. Wir bezahlen Ihre Fahrtkosten. 

Übersetzung 
عمل؟ال �جريك�ف   

نامج ع�  بعد التسجیل . دق�قة 90مناقشات فرد�ة مدة كل منها  5�شتمل ال�ب  

.بكباللغة الأم الخاصة یقوم الموظفون المدربون بإجراء البرنامج  .سیتم إجراء مقابلة القبول  

  بینینجناو  لیستال تنفیذ البرنامج في سیجري

   

1 
Das Rote Kreuz Baselland organisiert zusammen mit dem Ambulatorium  
für Folter- und Kriegsopfer Zürich (AFK) das Programm.  

((BB,,  SS,,  FF))  

(Kanton Basel-Landschaft) 

 

(Liestal oder Binningen) 
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Übersetzung 
ي كانتون  م الصل�بُ ينظ� 

 باز الأحمر �ف
ّ

نامج بالتعاون مع المؤسسة الإسعاف�ة للتعذ�ب ند � ال�ب  

ي باز ينظ� 
 م الصل�ب الأحمر �ف

ّ
ي للتعذ�ب�

نامج بالتعاون مع مستش�ف ز�ورخ الإسعا�ف ند ال�ب  

                  وضحا�ا الحرب 

1 Unterstützt von: 

Übersetzung مدعومة من:  

 

(AFK) 
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Problem Management Plus Pilotprojekt

Rotes Kreuz Baselland
Frau Hamiyet Vural
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
Telefon 061 905 82 72/ 00
spirit@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/spirit


