
 

Lehrgang Pflegehelfende SRK 
 
 
Ihr Schlüssel zum erfolgreichen Einstieg in die Gesundheits- und Krankenpflege. Ergreifen Sie die 
Chance, eine kompetente und erfüllende Rolle in der Betreuung von hilfsbedürftigen Menschen zu 
übernehmen und entdecken Sie Ihre Möglichkeiten in der Schweizer Pflegebranche. Bereit 
durchzustarten?  
Der Lehrgang richtet sich nach einem national gültigen Rahmenlehrplan und schliesst mit dem 
schweizweit anerkannten Zertifikat Pflegehelfende SRK ab. Der Lehrgang ist der ideale Einstieg für Ihre 
weitere Karriereplanung in der Gesundheitsbranche: 
 
Breite Berufschancen!  
Mit dem Zertifikat Pflegehelfende SRK sind Sie in der Gesundheitsbranche gefragt! 
 
Schneller und effizienter Berufseinstieg! 
Sie erlangen in kurzer Zeit einen wertvollen Überblick mit den wichtigsten Fähigkeiten, um in der Pflege 
zu arbeiten!  
 
Ausgewiesene Ausbildungsqualität! 
 Wir legen Wert auf die praxisorientierte Theorievermittlung, unterstützen Sie in der Umsetzung der 
Theorie und sind EduQua zertifiziert. 
 
Sprachliche Barriere?  
Sie benötigen Deutschkenntnisse auf Niveau B1. Sie können bei uns einen Deutschtest absolvieren und 
bei Bedarf unsere Deutschkurse besuchen. 
 
 
Dauer des Lehrgangs 

• 120 Stunden Theorie, verteilt auf 17 Tage  
• Praxiseinsatz 12 – 15 Tage 
• 20 – 40 Stunden Selbststudium 

 
Kosten des Lehrgangs 
CHF 2’550.-. Die Kurskosten sind vor dem ersten Kurstag zu bezahlen! 
(Preisänderungen vorbehalten). Die Möglichkeit zur Ratenzahlung besteht, maximal zwei Raten.  
 
Ziele des Lehrgangs 
Die Ziele, die Sie mit diesem Lehrgang erreichen, ergeben sich aus dem Kompetenzprofil nach 
Rahmenlehrplan des Schweizerischen Roten Kreuzes: 
www.srk-baselland.ch/lehrgang-pflegehelfende-srk. 
 
Das Zertifikat des Schweizerischen Roten Kreuzes nach Abschluss des Lehrganges befähigt Sie dazu, 
schweizweit in der Pflege und Betreuung zu arbeiten. 
 
Im Wesentlichen heisst das:  
Übernahme von übertragenen pflegerischen und betreuerischen Verrichtungen, unter Anleitung und 
Überwachung von Fachpersonal in der Pflege und Betreuung. 
 
 

http://www.srk-baselland.ch/lehrgang-pflegehelfende-srk


 

Inhalte 
Der Lehrgang vermittelt das Grundlagenwissen für eine Tätigkeit im Bereich der Gesundheits- und 
Krankenpflege. Die vermittelten Themen sind sehr praxisbezogen. Sie sind auf die Bedürfnisse von 
älteren gesunden, kranken und/oder auf die Bedürfnisse von Menschen mit einer Beeinträchtigung 
ausgerichtet. 
Es wird Wissen zu folgenden Handlungskompetenzbereichen vermittelt: 
 
A - Berufliche Rolle der PH SRK 
B - Pflegen auf Anweisung in stabilen Situationen 
C - Begleiten im Alltag 
D - Gesundheits-Förderung und Prävention 
E - Hauswirtschaft 
F - Pflege-Dokumentation und Arbeits-Organisation 
 
Lehrmethoden 
Unsere Kursleitenden sind qualifizierte Fachpersonen und gestalten ihre Unterrichtseinheiten mit 
abwechslungsreichen, erwachsenenbildnerischen Methoden. 
 
Arbeitsunterlagen 
Lehrmittel Pflegehelfende SRK sowie zusätzliche Arbeitsblätter und Broschüren. 
 
Praxiseinsatz 
Der 12 bis 15-tägige Praxiseinsatz findet innerhalb von 6 Monaten nach dem letzten Lehrgangstag. Er 
kann erst im Anschluss an den vollständigen, erfolgreichen Besuch des Theorieteils absolviert werden. 
Der Praxiseinsatz muss ab Start innerhalb von 4 Wochen beendet sein, mind. 3 Arbeitstage am Stück. 
Nachtdienste sind während der 12 – 15 Tage im Praxiseinsatz nicht erlaubt. 
 
Aufnahmebedingungen 

• Mindestalter 18 Jahre 
• Deutschniveau Minimum Niveau B1, falls die Schule oder Ausbildung nicht im deutschsprachigen 

Raum absolviert wurde. Nähere Informationen finden Sie in der digitalen Infotour. 
• Körperliche, geistige und seelische Stabilität 
• Freude, Interesse und Wertschätzung im Umgang mit hilfs- und pflegebedürftigen Menschen 
• Sie arbeiten gerne im Team 
• Eigenes Smartphone, Laptop oder Tablet mit funktionierender Kamera und Mikrofon, Internet 

Aufnahmeprozess 
Bevor Sie sich für den Lehrgang anmelden können, müssen Sie unsere digitalen Infotour anschauen. 
Sie benötigen Deutschkenntnisse auf Niveau B1. Wenn Sie keine Schule oder Ausbildung im 
deutschsprachigen Raum absolviert haben müssen Sie einen Deutschtest machen. Alle umfassenden 
Informationen zum Lehrgang und zu den Anmeldebedingungen erfahren Sie in der digitalen Infotour.  
 
Falls Sie beim RAV, Sozialdienst oder bei der IV angemeldet sind, muss die Anmeldung im ersten 
Schritt immer über Ihre Beratungsperson bei unserer Abteilung Berufliche Integration erfolgen. 

https://www.srk-baselland.ch/kompetenzen_faehigkeiten_ph
https://www.srk-baselland.ch/content/lehrgang-pflegehelfende-srk/story.html
https://www.srk-baselland.ch/content/lehrgang-pflegehelfende-srk/story.html
https://www.srk-baselland.ch/content/lehrgang-pflegehelfende-srk/story.html


 

Prüfung/Abschluss 
Es müssen folgende Bestandteile erfüllt sein, um das schweizweit anerkannte Zertifikat «Pflegehelfende 
SRK» zu erlangen: 
 

• Bestandene schriftliche Lernerfolgskontrollen:  
Sie absolvieren zwei schriftliche Lernzielkontrollen. Sie beziehen sich auf Inhalte des Lehrmittels 
PH SRK. 

 
• Erreichen der Ziele des Praxiseinsatzes:  

Bestandener Praxisbericht bis spätestens 6 Monate nach dem letzten Lehrgangstag.  
 

• Kurspräsenz von mindestens 90%:  
Im Abschnitt «Absenzen» finden Sie genauere Informationen zu den Voraussetzungen. 

 
Bei Erfüllung aller erwähnten Kriterien sowie vollständig erfolgter Bezahlung der Kurskosten, wird das 
Zertifikat Pflegehelfende SRK ausgestellt. 
 
Absenzen 
Wer mehr als 1 ½ Tage (=10%) im Lehrgang fehlt, muss die verpassten Lektionen innerhalb von einem 
Jahr nachholen. Nachholstunden sind kostenpflichtig und im Voraus zu bezahlen:  
CHF 60.- pro ½ Tag / CHF 120.- pro ganzen Tag.  
Wird ein Arztzeugnis (oder ein behördliches Dokument, z.B. Gerichtstermin, Militär etc.) für die 
verpassten Lektionen vorgelegt, kann die betroffene Person von der Kostenpflicht befreit werden.  
 
Fehlt ein/e Teilnehmer/in während fünf oder mehr Unterrichtstagen, wird der Lehrgang von Seiten des 
SRK Baselland abgebrochen. Über eine mögliche Neuanmeldung entscheidet die Bereichsleitung 
Lehrgänge Pflege. 
 
Bei unentschuldigtem Fehlen am Nachholtag und Organisation eines weiteren Nachholtages, werden in 
jedem Fall erneut die oben genannten Gebühren fällig.  
 
Verpasste Lernkontrollen müssen in einem anderen Lehrgang nachgeholt werden. Teilweise kann es 
vorkommen, dass ein Nachholen aus organisatorischen Gründen nur ausserhalb eines geplanten 
Lehrgangs möglich ist. Sofern die betreffende Person in diesem Fall kein Arztzeugnis hat, wird für das 
Nachholen der Lernkontrolle CHF 30.- in Rechnung gestellt. 
 
Rekurs 
Die Teilnehmenden können gegen nicht erreichte Leistungsbeurteilungen einen begründeten, 
schriftlichen Rekurs bei der Bereichsleitung Lehrgänge Pflege des Roten Kreuz Baselland innerhalb 
von 10 Tagen einreichen. 
 
Bitte beachten Sie, dass Sie mit einer Anmeldung zum Lehrgang bestätigen, dass Sie die Informationen 
und Bedingungen in der vorliegenden Ausschreibung sowie die Allgemeinen Vertragsbestimmungen 
verstehen und akzeptieren. 
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https://www.srk-baselland.ch/avb_kursteilnehmende

